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 :   سالم کودک های مراقبت
 با مددجو ارتباط مطلوب برقرار می کند. -1
بررسی می   از نظر زمان مناسب مراقبت  کودک رامراقبت  کارت     -2

 کند.
ماه و قد و وزن کودکان  12قد ، وزن و دور سرر کودکان فر ر تا   -3

 سال را اندازه می گیرد. 8ماه تا  15
ت سریر و از وعرتیت    را)وزن، قد، دور سرر   نمودار رشرد کودک    -4

 رشد کودک را طبقه بندی می نماید.
 یژه را تشخیص داده و اقدام می کند.موارد نیازمند مراقبت و -5
  را بموقع و به میزان فریی  ADقطره آهن و مولتی ویتامین ) یا   -6

 تجویز می کند.
شررررروو بموقع ت رکیه ت میلی و نیوه تذیره یکای شرررریرخوار را به   -7

 آموزش می دهد. والدین
توفریه های ییشرریری از سروان  و یوادر در کودکان را آموزش    -8

 می دهد.
  والردیننوبرت مراجتره بتردی را تتیین و در کرارت کودک وبرت و بره    -9

 اعلام می کند.
 

 مراقبت های دانش آموزان:

شاخص های تن سنجی ) قد و وزن   دانش آموزان مراجته    -10
 کننده را اندازه گیری می نماید.

 سنجش بینایی را طبق افول فیی  انجام می دهد. -11
ارتباط با سرررربد زندگی سررررالم را  توفرررریه های دزم در    -12

 آموزش می دهد.

 ایمن سازی :    
بار در روز کنترل  2دمای یخچال مخفروص نرذداری واکسرن را    -13

 و وبت می کند.
کارت واکسرن کودک را بررسری و نوو واکسرن مورد نیاز را تتیین   -14

 می کند.
وعررررتیت سررررلامت کودک را از نظر موارد منع تجویز واکسررررن    -15

 بررسی می نماید.
 کارت واکسن را ت میل و نوبت مراجته بتدی را تتیین می کند. -16
آموزش هرای دزم شرررررامرل یوزیشررررن منراسرررررب کودک هنررام   -17

عوارض ایتمالی ، مراقبت دزم و تاریخ مراجته بتدی واکسرریناسرریون،  
 را آموزش می دهد.

سریناسریون  تزریق واکسرن دوگانه بزرگسرال را با توجه به سرابقه واک  -18
 انجام می دهد.مددجو 

 

 :  سال(   59تا  30)   ینسالهای دوران میامراقبت 
 و وزن و دور کمر  مددجویانشرراخص های تن سررنجی ) قد  -19
 سال را اندازه گیری می نماید. 59تا  30
می سرررال را اندازه گیری   59تا   30 فشرررارخون  مددجویان  -20

 .نماید  
درباره انجام متاینات یربالرری) یاپ توفررریه های دزم را   -21

و کنترل   اسرمیر، ماموگرافی، تسرت تشرخیص سررطان یروسرتات 
 دهد.می آموزش  چاقی ش می و یرفشاری خون به مددجویان 

 
 سال و بالاتر(   60مراقبت های دوران سالمندی )

و وزن و دور کمر  مددجویان شرراخص های تن سررنجی ) قد  --22
 را اندازه گیری می نماید.و بادترال س 60
      را انردازه گیریو برادتر  سرررررال 60فشرررررارخون  مرددجویران   -23

 می نماید  
کنترل چاقی شر می و یرفشراری درباره را توفریه های دزم   -24

 می دهد. خون به مددجویان آموزش

    


